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NICOFREI 

«Nicofrei» ist eine Mischung aus spagyrischen und homöopathischen Essenzen. Entscheidend am Erfolg ist Ihr Wille mit Rau-

chen aufzuhören! Mit «Nicofrei» erhalten Sie die nötige Unterstützung um weniger zu Rauchen oder ganz damit aufzuhören! 

Das Verlangen nach Rauchen wird stark reduziert bis vergessen und der Körper wird entgiftet!

HOMÖOPATHISCHE ESSENZEN
Tabacum D200 (virginischer Tabak)

Tabacum bewährt sich bei der Bekämpfung der gesundheitsschädlichen Folgen des Rauchens und des Einatmens von Tabak-

rauch. Es hilft in solchen Fällen rasch gegen Übelkeit und Herzbeschwerden.

Lobelia infl ata D30 (indianischer Tabak)

Lobelia wirkt gegen die Entzugserscheinungen bei der Entwöhnung des Tabakrauchens und vor allem bei Übelkeit mit Erbre-

chen (verbunden mit kaltem Schweiss), Krämpfen in Speiseröhre, Magen und Bronchien begleitet von Aufstossen, Übelkeit und 

Brechreiz. 

Robinia pseudoacacia D4 (Robinie)

Robinia ergänzt auf sinnvolle Weise die schützende Wirkung von Tabacum D200 und die entwöhnungsfördernde Wirkung von 

Lobelia. Robinia wirkt entkrampfend und lindert Magen-Darm-Probleme wie Koliken, Blähungen oder Sodbrennen. Das sind 

Symptome, die auch und vor allem bei Rauchern häufi g vorkommen, weil Nikotin für eine Drosselung der Magendurchblutung 

verantwortlich ist.

SPAGYRISCHE ESSENZEN
Tabacum (Tabak)

Tabacum ist eine spagyrische Essenz, die in erster Linie auf die Nerven, den Verdauungstrakt und das Herz-Kreislaufsystem 

wirkt. Diese Essenz ist ein wichtiger Bestandteil dieser «Nicofrei-Mischung» und wird zur Unterstützung der Rauchentwöh-

nung eingesetzt.

Piper methysticum (Rauschpfeffer)

Piper methysticum ist ein körperlich wie seelisch lösendes und entkrampfendes Mittel. Die Essenz wirkt bei Übererregtheit und 

hat einen umfassend harmonisierenden Effekt auf die psychische Verfassung. Piper methysticum lindert Aggressivität, Unaus-

geglichenheit, Gereiztheit und weitere psychische Begleiterscheinungen bei der Raucherentwöhnung.

Solidago (Goldrute)

Solidago ist ein Mittel zur Anregung und Stärkung der Nierenfunktionen. Solidago scheidet aus und fördert damit die Entgif-

tung der durch Rauchen anfallenden Schlacken im Blut.
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Okoubaka (Okoubaka-Baum)

Okoubaka ist eine Essenz, die spezifi sch entgiftend auf den Darm wirkt. Sie eliminiert Krankheitserreger und deren Toxine nach 

Infektionen, fördert die Entgiftung nach Nikotinmissbrauch, Vergiftungen durch Nahrungs- und Genussmittel.

Nux vomica (Brechnuss)

Nux vomica senkt eine überhöhte Reizbarkeit und lindert Beschwerden, die durch ein Zuviel an Nahrungs- und Genussmitteln 

(wie z.B. Alkohol oder Rauchen) entstanden sind. Die Entgiftung über die Leber wird wesentlich gestärkt. 

Einnahme: 3 x täglich 3 Sprühstösse, bei sehr starken Rauchern:6 x täglich 3 Sprühstösse.
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