DROGERIE ROTH

INKONTINENZ

DAS TABUTHEMA
Inkontinenz ist in Westeuropa das wahrscheinlich am weitesten verbreitete, aber am wenigsten bekannte Problem. Man rech-
net mit 5 — 8% der Bevdlkerung, die von Harninkontinenz betroffen sind.

Madgliche Ursachen der Harninkontinenz:

= Schwache Beckenbodenmuskulatur

= Menopause mit Absenkung der Blase

= Prostata

= Andere Ursachen wie Raucherhusten, Ubergewicht, chronische Verstopfung etc.

Inkontinenz ist keine Krankheit, sondern ein Symptom fiir mangelhafte Korperfunktionen. Sie ist eine haufige Begleiterschei-
nung des Alterwerdens. Von den Betroffenen sind 75% Frauen und 25% Ménner. Neben erheblichen korperlichen Folgen, wie
vor allem schweren Hauterkrankungen (Ekzeme, Pilzbefall) und Infektionen, treten meist grosse soziale und psychische Schwie-
rigkeiten auf. Deshalb ist eine entsprechende Inkontinenz - Behandlung und sachgerechte Versorgung sehr wichtig.

Die Harnblase wird durch Schliessmuskeln kontrolliert. Wie alle Muskeln kénnen auch diese Muskelstrange trainiert werden.
Mit richtig durchgefiihrtem Beckenboden-Training kann eine Inkontinenz stark verbessert, eventuell sogar geheilt werden.

ARTEN DER INKONTINENZ

Stress-Inkontinenz

Diese Form wird durch eine Erhéhung des Druckes im Bauchinneren hervorgerufen. Lasten heben, lachen, husten, niesen sind
die bekanntesten Ausloser fir den unkontrollierten Abgang von Urin. Die Blasenschliessmuskeln sind geschwacht und kdnnen
dem Druck nicht standhalten. Harn tritt aus, obwohl vorher kein Drang verspiirt wurde. Die Urinmengen sind klein. Unter Stres-
sinkontinenz leiden vor allem Frauen mittleren und hoheren Alters, die mehrere Kinder geboren haben oder unter einer Binde-
gewebsschwache leiden. Die gebrauchlichste Behandlungsform fiir eine Stressinkontinenz ist das Beckenboden-Training.

Drang-Inkontinenz

Dabei entsteht ein plotzlicher Harndrang, bei dem der Betroffene die Toilette meist nicht mehr rechtzeitig erreicht, weil die
Blase sich sofort entleert. Die Urinmengen sind entsprechend gross. Vor allem altere Menschen sind betroffen. Neurologische
Probleme, wie Parkinson oder Multiple Sklerose sowie altersbedingte korperliche Veranderungen kénnen Ausloser sein. Auch
Infektionen der Harnwege I6sen diese Form der Inkontinenz aus. Die Behandlung kann medikamentés oder durch Trainings-
methoden erfolgen.

Uberlauf-Inkontinenz

Bei der Uberlauf — oder Tropf-Inkontinenz ist die Harnblase zum Uberlaufen voll. Meist ist der Abfluss behindert und es tritt
standig etwas Urin aus. Mit der Zeit wird die in der Blase verbleibende Restharnmenge immer grosser, die Blase weitet sich aus
und erschlafft. Die Behandlung erfolgt normalerweise operativ, um das Hindernis zu entfernen.
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Wichtig! Es muss immer auf eine geniigende Flissigkeitszufuhr geachtet werden. Von Inkontinenz Betroffene neigen dazu
immer weniger Fllssigkeit zu sich zu nehmen. In jedem Fall sollten Sie sich in der Drogerie beraten lassen, damit die nattrlichen
Heilmittel genau auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt werden kénnen.

Preiselbeere

Wird eingesetzt bei akuten Blasenentziindungen, die oft mit einer Inkontinenz einhergehen. Die vorbeugende Einnahme von
Preiselbeerpraparaten hat sich bei Patienten bewahrt, die sehr anféllig auf Blasenentziindungen sind.

Die Inhaltsstoffe Proanthocyanidine verhindern, dass Bakterien sich an den Zellen der Blase und dem Blasengang anhaften
kénnen und bekdmpfen so eine Infektion. Preiselbeere ist als Trinkgranulat (Alpinamed), Saft (Biotta) oder Tabletten mit Meer-

rettich verstarkt erhaltlich.

Einige Spagyrische Tinkturen bei Inkontinenz

Equisetum
Belladonna
Hypericum
Echinacea
Gelsemium
Tropaeolum
Plantago major

Schiissler Salze
Nr. 1, D12

Nr. 8, D6
Nr.3,D12
Nr. 7, D6

bei entzlindlichen Reizungen; haufigem, schmerzhaftem Harndrang; kraftigt das Bindegewebe
wirkt entlastend und entstauend, beruhigt das iibererregte Nervensystem

beruhigend bei ibererregtem Nervensystem; unterstiitzend bei Bettndssen

bekampft Blaseninfektionen und damit verbundene Dranginkontinenz

wichtig fiir Nervensystem; wirkt starkend auf Blasenmuskulatur

wirkt antibiotisch bei Blaseninfektionen

wirkt starkend auf das Nervensystem; unterstiitzend bei Bettndssen

gibt den Fasern Elastizitat und Festigkeit, damit die Blasenmuskulatur sich dehnen und wieder
zusammenziehen kann; wirkt Organsenkungen entgegen

verantwortlich flr den Flissigkeitshaushalt im Kérper

bei akuten Blaseninfektionen, starkt die Blasenmuskulatur

wirkt entspannend auf das Nervensystem

Homéopathische Einzelmittel

Causticum Hahnemanni
Natrium muriaticum

Ferrum metallicum
Pulsatilla
Zincum metallicum

Unwillkirlicher Harnabgang beim Gehen, Lachen, Niesen. (angstliche, unsichere Menschen)
Unwillktrlicher Harnabgang beim Husten und Lachen; wirkt stérkend auf Blasenmuskulatur (schwa-
che, blasse Menschen)

Unwillktrlicher Harnabgang vor allem nachts. (Beschwerden besser bei leichter Bewegung)
Unwillkirlicher Harnabgang bei Blasenentziindungen nach  durchnassten Fiissen
Unwillktrlicher Harnabgang im Zusammenhang mit Gbererregtem Nervensystem (MS, Parkinson,
Stress)
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WEITERE BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

Beckenboden - Gymnastik ist die haufigste Behandlungsmethode der Inkontinenz. Zusatzlich unterstiitzend wirken die Reduk-
tion von Ubergewicht, eine aufrechte Kérperhaltung und das Vermeiden von Verstopfung. In unserer Drogerie erhalten Sie den
Ratgeber «Beckenbodengymnastik» mit einfachen und wirkungsvollen Beckenbodeniibungen.

TENA EINLAGEN UND PANTS

Wenn eine Inkontinenz trotz Ubungen und Behandlung andauert, so ist die Verwendung von saugstarken Tena Einlagen oder
Pants angezeigt. Sie verfiigen nicht nur (iber ein immenses Auffangvermdgen fiir den Urin, sondern neutralisieren auch den
Geruch. Normalerweise ist es nicht notwendig die Einlage nach jedem Urinabgang zu wechseln, und die Haut fiihlt sich trotz-
dem trocken an. Zudem sind samtliche Hilfsmittel, die kdrpernah getragen werden, so gestaltet, dass sie nicht auftragen und
fir die Umwelt nicht sichtbar sind.

Die Tena Produkte konnen genau auf die Bedirfnisse der betreffenden Person abgestimmt werden. Diese Hilfsmittel ermég-
lichen den betroffenen Personen trotz Inkontinenz ein ausgefiilltes und aktives Leben zu flihren, bei dem der Kontakt mit

Menschen nicht gescheut werden muss.

Verlangen Sie unverbindlich Muster und lassen Sie sich von der Qualitat iberzeugen.

Wir freuen uns, Sie beraten zu diirfen!
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