DROGERIE ROTH

BIOTTA WELLNESS-WOCHE

Zuerst einmal mochten wir lhnen zur Durchfiihrung der Biotta Wellnesswoche gratulieren. Mit dieser Saftwoche tun Sie viel
Gutes fiir Ihre Gesundheit und Schonheit und helfen Ihren Korper aktiv zu entschlacken. Sie werden mit dieser Kur ein wunder-
bares neues Lebensgefihl erfahren, denn neue Energie, Lebenskraft und Schwung werden Sie befliigeln. Um die Wirkung der
Saftwoche optimal zu unterstlitzen empfehlen wir Ihnen die Kombination mit den nachfolgenden Produkten.

ALLSAN SAURE/BASENMITTEL

Wenn unser Kérper (ibersauert ist, kann er nur ungeniigend entschlacken. Gleichzeitig ist die Aufnahme von Vitaminen und
Mineralstoffen ebenfalls stark beeintrachtigt. Mit diesem Mineralien-Ergéanzungspraparat kénnen Sie lhren Stoffwechsel in
einer gesunden Balance halten und optimal von der Wellness-Woche profitieren.

ALLSAN MARIENDISTEL DRAGEES

Die Leber nimmt im Entgiftungsprozess eine zentrale Stellung ein. Die Wirkstoffe der Mariendistel wirken leberstarkend, leber-
zellschiitzend sowie gallentreibend und verdauungsfordernd. Ferner stimulieren sie die Regenerationsfahigkeit und Neubildung
der Leberzellen.

ENTSCHLACKUNGSTEE

Die Natur hélt viele Krauter bereit, die als Tee getrunken die Fastenkur optimal unterstiitzt. Artischocke, Léwenzahn, Schafgar-
be, Pfefferminz und Ringelblume regen die Gallenproduktion und den Gallenfluss an und unterstiitzen so die Entgiftung der
Leber. Brennessel, Birke und Schachtelhalm wirken harntreibend und entwassernd und unterstiitzen die Entgiftung der Niere.
Kombiniert angewendet ergeben diese Krauter einen Fitness und Entschlackungstee, welcher eine Fastenkur in optimaler Wei-
se unterst(itzt. Morgens und abends je eine Tasse langsam getrunken, bringt dieser Tee ihren Stoffwechsel in Schwung.
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UND WIE GEHT'S JETZT WEITER

Vielleicht fiihlen Sie sich nach dem Aufbautag so gut, dass Sie die Wellness-Woche gleich noch um einige Tage verldngern
mochten? Kompliment! Befolgen Sie einfach den gleichen Plan (1.=5. Tag) und schliessen Sie die Biotta Wellness-Woche mit
dem Aufbautag ab.

Wahrend Ihrer Wellness-Woche lernen Sie Ihren Kdrper besser kennen. Jetzt ist der Zeitpunkt ideal, schlechte Ernahrungsge-
wohnheiten und vielleicht andere Laster abzulegen und Ihre Lebensgewohnheiten etwas zu iberdenken.

Dieses Informationsblatt soll Sie bei der Umsetzung der neuen guten Vorsatze unterstiitzen und Ihnen wertvolle Tipps weiter-
geben.

Mein Bodymass-Index
Anzahl Kg Korpergewicht

Grosse in m?

= Nehmen Sie nach dem Aufbautag eher kleinere, leichte Mahlzeiten mit wenig Fleisch zu sich.

m Sie konnen die Wirkung einer Saftwoche verlangern, indem Sie zukiinftig wochentlich (idealerweise montags) weiterhin
einen Safttag oder Schonkosttag durchfiihren. An diesem Tag nehmen Sie vorwiegend nur leichte Kost zu sich.

m Essen Sie bewusst. Besonders wichtig ist, dass Sie sich genligend Zeit flir die Mahlzeiten nehmen. Geniessen Sie das Essen,
erleben Sie den intensiven Geschmack und denken Sie daran, dass sich das Sattigungsgeftihl erst nach 20 Minuten bemerk-
bar macht. Also gut kauen und langsam geniessen.

= Erndhren Sie sich abwechslungsreich und ausgewogen. Mahlzeiten aus frischen und vollwertigen Zutaten schmecken besser
und sind gesiinder als pfannenfertige Gerichte.

m Fir die Gesunderhaltung des Darms und fir eine regelmassig funktionierende Verdauung empfehlen wir Benefibre. Dieses
Balaststoffpraparat besteht aus reinem Guarkernmehl. Das Pulver kann in Getranken, Jogurt, Suppen und vielen anderen
Speisen eingemischt werden. Guarkernmehl wirkt einerseits aufbauend auf die Darmflora und andererseit optimiert es die
Stuhlkonsistenz — Benefibre wirkt somit ganz nattirlich bei Verstopfung.

u Achten Sie auf lhren Salz-, Zucker- und Fettkonsum.
m Bei der Einnahme der Fette ist die richtige Zusammenstellung der verschiedenen Qualitdten entscheidend. Gesattigte Fette
wie sie in der Butter, Rahm und in Vollfettkdse wie auch in vielen Fertigprodukten vorkommen, sollten gut im Auge behalten

werden. Versuchen Sie in der Kiiche vorwiegend mit Olivendl oder dem wertvollen und geschmacksintensiven Arganél zu ar-
beiten. Weiter kénnen als Nahrungserganzung Praparate mit mehrfach ungesattigten und essentiellen Fettsduren eingesetzt
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werden. So zum Beispiel Linofit von Dr. Dinner.

u Bei regelmdssigem Verlangen nach Stissem konnen wir ihnen das Préparat Allsan Zimachrom empfehlen. Die drei Spuren-
elemente Zink, Mangan und Chrom helfen dabei, die , Gluscht” auf Stsses in eine gesunde Balance zu bringen. Gleichzeitig
leisten Sie einen wesentlichen Beitrag zur Vorbeugung von Diabetes. Denn ein regelmassiges Verlangen nach Stissem (Hypo-
glykamie) kann ein Vorzeichen dafiir sein.

m Tdglich sollten Sie viel trinken. Zwei Liter waren ideal. Gerne empfehlen wir unseren Heidak Stoffwechseltee, welcher mit
seiner sanften Zusammensetzung 365 Tage im Jahr konsumiert werden kann! Sie kdnnen diesen Tee bereits am Vorabend
kalt ansetzen. Dies ist die schonendste Zubereitungsform. Neben unserem Stoffwechseltee finden Sie bei uns aber auch ein
vielseitiges Teesortiment, welches kaum Wiinsche offen lasst.

= Im Friihling wird bereits von vielen Kunden der Weleda Birkensaft geschatzt, welcher ebenfalls sanft die Nierentatigkeit an-
regt und somit die Ausscheidung begiinstigt. Zudem schmeckt er késtlich. Dazu passend zeigen wir Ihnen gerne das dusser-
lich anzuwendene Weleda Birken-Cellulite-Ol. Ein herrlich erfrischendes und hautpflegendes Kérperpflegeprodukt, welches
von aussen ebenfalls die Entwasserung des Gewebes begiinstigt.

m Versuchen Sie bewusst mit Genussgiften, wie Alkohol und Kaffee umzugehen. Vielleicht haben Sie sich eben vorgenommen
nach dieser Saftwoche endgiiltig mit dem Rauchen aufzuhdren. Wir beraten Sie gerne zu diesem Thema und zeigen Ihnen die
vielen Moglichkeiten zur Unterstiitzung bei einer Raucherentwéhnungskur. Seien es Nicotinersatzpraparate wie Kaugummi,
Lutschdragées etc. bei welchen sie vor zu die Nicotinmenge senken kdnnen. Oder unsere pflanzliche Anti-Tabak Mischung
auf spagyrischer Basis oder Kudzu, eine neue pflanzliche Mdglichkeit zur Raucherentwéhnung.

= Bewegung an der frischen Luft ist wichtig fiir unsere korperliche als auch seelische Gesundheit. Mit einem taglichen, halb-
stlindigen Spaziergang leisten Sie bereits einen wesentlichen Beitrag zur Gesunderhaltung Ihres Korpers. Es braucht nicht
immer ein riesiges Fitnessprogramm! Aber das Moto ,steter Tropfen hohlt den Stein” bewahrt sich auch aus medizinischer
Sicht.
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